TARTINES

Toutes nos tartines sont accompagnées de pommes de terre au four
et de salade. Le pain est bio, a I'épeautre et fabriqué tous les jours
par la boulangerie M. Supplément pain sans gluten de chez M +3¢00

Tarjr ine H\are, (L', Cortlouan H€20

Chevre frais local citronné, pomme locale
et germes de beftterave.

) 3 Tarjrine, Pl\are, ({e, la Cou\)re l§€00

Houmous de poivrons rouges et pois chiches

locaux, légumes au four, mélange de graines
de kasha et courge.

Tarjrinc H\am Je,s Bale,ine,s H%O

Oignons confits, Saint-Nectaire
et poifrine de cochon local.

rfine Tort Lupin €
Tark HL; 15€20

Mozzarella, pesto, jambon Serrano, roquette
et mélange de graines.

SALADE

Sala(le, Au ]ar(lin IQ€5O

Lentilles vertes de la ferme de I'Orée,
feta, pousses d'épinard,
olives de Kalamata,

Supplément

houmous et tzatziki, jambon
pain toasté. Serrano
+1€60

Salade, Tle A 16E50

Burrata, fruits frais,
granola salé, Iégumes croquants,
salade et vinaigrette au basilic.
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\S Ve,jjie, Burje,r
m Bun « Boulangerie M », galette
PLQUE-NTQUE de champignons et graines de
DU JARDIN tournesol, mozzarella, créme
aux herbes et curry, roquette. 5
|(>€00 Accompagné de pommes de +160
terre au four ef salade.

Supplément
jambon
Serrano
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ASSIETTE Mottin (fromage au lait Sszlfn émen
D\ JARDIN de vache) réti au four, Serrano

miel et fruits secs.
|’~]€50 Accompagné de pommes +7€60
de terre au four et salade.

Boule,He,s Ae, k)m,uf Ioca| ’\

ou CEuf au plat, jambon Serrano, pommes de terre + 1mini dessert + 1sirop BIO

PLAT fagon « kefta » X X szrjre, du Marc}\é.
DU JARDIN Taboulé de riso ot T umas o s
. £ , ption légumes de saison

[1€00 (pefites pates locales Bleo). | tofu poélé et crumble de parmesan.

crudites de’ saison, fruits secs, c Accompagnée de salade.

tzatziki et salade. 1§00
MEL ENFANT |0€‘10 %usqu'a Tartine mozzarella, jambon Serrano, pommes de terre
ans

VINS
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72 11,5l {\_@Ocl

19600  29€00
1900 29€00

2000 30%00

Charentais IGP, domaine de la Chauvilliere 490
B Cote du Rhone AOP, domaine de Trapadis — 4€90
B Corbiéres AOP, domaine des 2 Anes 520

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LE SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

B Fiefs vendéens AOP, Domaine Barbiniere 450 11€50  26%00
B8 Cévennes IGP, Vignerons Saint-Maurice §0 150 26500
B Vin de France, Vignerons Saint-Maurice 580 22%00 32500

Rosé 75 12,5l {\@M éd

Charentais IGP, domaine de la Chauvilligre 520 16°00 2400
B Sable de Camargue IGP, domaine Figueirasse 450 1160 26500
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