TARTINES

Toutes nos tartines sont accompagnées de pommes de terre au four
et de salade. Le pain est bio, a I'épeautre et fabriqué tous les jours
par la boulangerie M. Supplément pain sans gluten de chez M +3¢00

y
\ Tarjr ine Pl\are, (L', Cortlouan H€20 Lentilles vertes de la Ferme de I'Orée,

Chevre frais local citronné, pomme locale
et germes de beftterave.

Houmous de poivrons rouges et pois chiches

locaux, légumes au four, mélange de graines
de kasha et courge.

Tar’fine H\are des Bale,ine,s 1460 granola salé, légumes croquants,

Oignons confits, Saint-Nectaire
et poifrine de cochon local.

rfine Tort Lupin €
Tark HL; 15€20

Mozzarella, pesto, jambon Serrano, roquette
et mélange de graines.

SALADE
Sala(le, Au ]ar(lin IQ€5O

N Salade froide

feta, pousses d'épinard,
olives Kalamata, houmous,
tzatziki, pain toasté.

Supplément
jambon

\
\ZA Tarjr ine Pl\are, ({e, la Cou\;re, 1§00 Serrano

\ Salade T'e, de Re 16550 +2560
\\,7/// Salade froide
Galettes de champignons,

fruits frais, salade,
vinaigrette miel-curry.

= 0% >
100% AT IASON L%S;f ;Rggﬁwms

pommes de terre au four.

Ve,jjie, Burje,r SUTTIETErT Ue, d'Oléron e
PTQUE-NTQUE Bun_.«TE}gulcln’r]gtErie My, j‘;‘:nbon ASSTETTE Mottin (fromage au lait Sujzﬁ\irgﬁn
rosti de legumes, de vache) réti au four,
DU JARDIN Saint-Nectaire, sauce curry, Serrano DU JARDIN S —— Serrano
16£90 roquette. Accompagné de +2€60 14€50 Accompagné de pommes +7¢60

de terre au four et salade.

oAl Bauebes de beuf

Boeuf local, gingembre, .
DU JARDIN lentilles corail (bio francaises) |~ Option

riz de Camargue Bio. H€00

[T€00 facon Dahl, lait de coco, | fofu poélé

Tar*e, |)He,rmione

Saint-Nectaire, poitrine de cochon local,
oignons confits, pommes de terre.
Accompagnée de salade verte.

MENL ENFANT 10€40 i

Tartine mozzarella, jambon Serrano, pommes de terre

ou CEuf au plat, jambon Serrano, pommes de terre + 1mini dessert + 1sirop BIO

VINS
Rouje,

@ 'y
72 11,5l {\_@Ocl

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LE SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

B Fiefs vendéens AOP, Domaine Barbiniere 450 150 26£00
B8 Cévennes IGP, Vignerons Saint-Maurice §0 150 26500

EH Vin de France, Vignerons Saint-Maurice 580 22%00 32500

Charentais IGP, domaine de la Chauviliere 440 19500 2900 e 3

A4 ) 4
B Cote du Rhone AOP, domaine de Trapadis 440 19500 2400 Rosé 73 115l %iocl !
B Corbiéres AOP, domaine des 2 Anes 520 2000 3000

Charentais IGP, domaine de la Chauvilligre 520 16°00 2400
B Sable de Camargue IGP, domaine Figueirasse 450 1160 26500
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