TARTINES

Toutes nos tartines sont accompagnées de pommes de terre au four
et de salade. Le pain est bio, a I'épeautre et fabriqué tous les jours
par Ica boulangerie M. Supplémeni pain sans gluten de chez M +3¢00

Tar lne, are, ({e, Cor({ouan H€00
Chevre frais local citronné, pomme locale

et germes de beftterave.

%) Tarjr ine H\are, ({e, |a Cou\)re, H€00

Houmous de poivrons rouges et pois chiches
locaux, légumes au four, mélange de graines
de kasha et courge.

Tarjrine, H\are, Ae,s Ba'e,ine,s |4€50

Oignons confits, Saint-Nectaire
et poifrine de cochon local.

rfine Tort Lupin 3
Tarl HL; 14690

Mozzarella, pesto, jambon Serrano, roquette
et mélange de graines.

SALADE

N

Sa'a&e (lu ]ar&in A’l\ive,r |Q€ZO Supplément

/ Salade froide jambon
Lentilles vertes de la Ferme de I'Orée, Serrano
feta, léegumes au four, méche, +2€40

duo de houmous betterave
et pois cassés, pain toasté.

TARTE SALEE

Tarjf ) I'Hermione H€50

Saint-Nectaire, poitrine de cochon local,
oignons confits, pommes de terre.
Accompagnée de salade verte.

100% FAT MA|SON L%g;f.) pngUIAi‘BARUTS

Ve,jjie, Burje,r i
Bun « Boulangerie M », galette | Supplement
PLQUE-NTQUE s pois chiche locaux (ferme jambon
DU JARDIN de I'Orée), créme aux herbes Serrano
et curry, roquette, St-Nectaire.
|(>€00 Accompagné de pommes de +Z€(’0
terre au four ef salade.

{le

Supplément

RATRUN o o oo, | iomber
DU JARDIN miel et fruits secs. ' Serrano
Accompagné de pommes +7€60

14€00

de terre au four et salade.

@) w
( =) Z . . Z
PLAT Tajine, de Le,pra de kme,u]f \ VELOUTE P|e,urojf es, lentilles Corall, -
DU JARDIN Boulettes de boeuf ||OCG| Option DU JARDIN créme de sésame.

au cumin, semoule oy

. ! : tofu poéle 2
11€00 fruifs secs, amandes, : » Un dé & coudre @ 5600 * Une piscine @@ 1250
ISEES C1B SelEe, 1§00 + tartelette Iégumes ricotta
MENU ENMNT logqo 2Jgusqu‘a Tartine mozzarella, jambon Serrano, pommes de terre
ans

ou CEuf au plat, jambon Serrano, pommes de terre + 1mini dessert + 1sirop BIO

VINS
Rouje, 72 12,5 @o |

Charentais IGP, domaine de la Chauviliere 4§50 11500 26500
B8 Cote du Rhone AOP, domaine de Trapadis 4650 1100 26500
BE Corbieres AOP, domaine des 2 Anes §€80 18550 26500

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LE SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

B'an(‘, zgnjcl

B Fiefs vendéens AOP, Domaine Barbiniere  §€50
B8 Cévennes IGP, Vignerons Saint-Maurice §€50
B Vin de France, Vignerons Saint-Maurice 5€00

Rosé

Charentais IGP, domaine de la Chauviliére 400
B8 Sable de Camargue IGP, domaine Figueirasse 430
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