N du Marcl\e

[ARTINES SALADE

Toutes nos tartines sont accompagnées de pommes de terre au four
et de salade. Le pain est bio, a I'épeautre et fabriqué tous les jours
par |O boulangerie M. Supplément pain sans gluten de chez M +3¢00

Tarjﬂne, hare de. Cordovan 14€00

Chevre frais local citronné, pomme locale
et germes de beftterave.

C%bﬁhmmPMMAeucwh@ 14600

Houmous de poivrons rouges et pois chiches

locaux, légumes au four, mélange de graines
de kasha et courge.

Tarjrine, H\am cle,s Ba|e,ine,s |L|€50

Oignons confits, Saint-Nectaire
et poifrine de cochon local.

Tarjrine, \:orjf Lu in H€q0

Mozzarella, pesto, jambon Serrano, roquette
et mélange de graines.

‘/(Vw\‘ Salacle, Au ]ar&in 1590

\// Légumes croquants,
lentilles vertes de la ferme de I'Orée,
féta, pousses d'épinard,
olives de Kalamata,
houmous et tzatziki,
pain toasté.
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&) S 11 21 5e40

Burrata, fruits frais,
granola salé, Iégumes croquants,
salade et vinaigrette au basilic.
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Supplément
jambon
Serrano

100%

VQ« ie BUY er

- Supplément
Bun « Boulangerie M », galette b
PIQuENmuE de champignons et graines de jsombon
DU ]ARD[N tournesol, mozzarella, creme errano

aux herbes et curry, roquette. +Z€(>0
l5€‘{0 Accompagné de pommes de
terre au four et salade.

Tle, A'Oléron

ASSIEHE Mottin (fromage au lait Sujzﬂingsnf
DU ]ARDIN de vache) roti au four, serrano

miel et fruits secs.
,3€50 Accompagné de pommes +2€60
de terre au four et salade.

PLAT B°U| Jf}% de Botau\C Iocal
DU JARDIN

acon Kefta )
Toboule de riso Option
(petites pates locales BLEO), | tofu poélé

,()€50 crudités de saison, fruits secs, ,3{()0
tzatziki et salade.

Tarjfe, du Marcl\é

Pate a tarte aux épices,
légumes de saison
et crumble de parmesan.
Accompagnée de salade verte.

£ ]usqua Tartine mozzarella, jambon Serrano, pommes de terre
MENU ENFANT ,0 qo ang ou CEuf au plat, jambon Serrano, pommes de terre + 1mini dessert + 1sirop BIO

VINS

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LE SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Rou e ’:?]ZM E:;@SOJ e bl

Charentais IGP, domaine de la Chauviliére 4650 11800 26£00
BE Cote du Rhone AOP, domaine de Trapadis  4€50  11€00  26€00
BE Corbieres AOP, domaine des 2 Anes ¥€80 18550 26500

Blanc § 12,5l f@ 50¢!

B Fiefs vendéens AOP, Domaine Barbinigre 4650 11600
B8 Cévénnes IGP, Vignerons Saint-Maurice §50  1F00
B# Vin de France, Vignerons Saint-Maurice 500 1900

Rosé ,? el ol
Charentais IGP, domaine de la Chauviligre €00 1560
B Sable de Camargue IGP, domaine Figueirasse 4630 16600 2300
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